MS Veétrnik Cerveny Kostelec

Jidelni listek

na obdobi od: 02.09.2019 do: 06.09.2019

02.09.2019 - pond éli:

Rannisva¢ina  1a,lc, 6, 7, chléb s pom. z tvrdého syru, €. zelenina, ovoce, mléko
Obé&d -Polévka 1a, 9, bramborovéa s houbami

- Hlavni jidio 1. 1a, veprové na paprice, t éstoviny
Népoj obéd ov. sirup, ovocné pyré
Odpoledni svacina 1a, 3, 7, ov. pfesnidavka, piskoty, ovoce, ovoce, p. voda
03.09.2019 - utery:
Ranni svagina la, 6, 7, krupicovéa kaSe, cerealni étyflistek, ovoce, mléko
Obé&d -Polévka 9, zeleninova s pohankou

- Hlavni jidio 1. 1a, 7, pecené kut. stehno, dus, ryZe, salat z €. zeleniny
Néapoj obéd karkulka
Odpoledni svacina 1a,1c, 6, 7, chléb se zeleninovym tvarohem, €. zelenina, ovoce, p. voda
04.09.2019 - stfeda:
Ranni svacina la,1c, 7, maroko s Zampionovou pom., €. zelenina, ovoce, kakao
Obéd - Polévka 1a, [uSt éninova

- Hlavni jidlo 1. 1a, 3,10, ¢evabi€i, vaF. brambor, cibule, ho Féice, okurkovy salat
Napoj obéd ov. ¢agj
Odpoledni svacina 1a,1c, 6, 7, 3, chléb s vaj. pom., €. zelenina, ovoce, mléko, p. voda
05.09.2019 - étvrtek:
Rannisva¢ina  1a,lc, 6, 7, chléb s k Fenovym pom. maslem, €. zelenina, ovoce, mléko
Obé&d -Polévka 1a, 3, droz dova

- Hlavnijidlo 1. 7, 9,10, 6, kuskusoto se zeleninou, strouhany syr, C. Fepa
Néapoj obéd ov. sirup
Odpoledni svacina 1a,1b, 7, ¢oko tvaroha ¢€ek, , kirehky chléb, ovoce, p. voda
06.09.2019 - patek:
Ranni svacina la,1c, 6, 7, chléb s tav. syrem, ¢&. zelenina, ovoce, mléko

Obéd -Polévka 1a, 3, 7, 9

- Hlavni jidlo 1. 4, 7,
Napoj obéd
Odpoledni svacina 1a,1c, 7,

ved. str. p.Prouzova, informace o hmotnostech porci

kminova s vejcem

treska na le €u, var. brambor

citronada

chléb s pom. z €. fepy, €. zelenina, ovoce, p. voda

u ved. strav

Cisla pred nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zam éstnanc G pfeje dobrou chu t. Zmeéna jidelniho listku vyhrazena...



